
活动参与说明



一、活动规则

本次活动对象为已报名成功的经开区在职职工。
 1、本次线上健步走活动，采取地图闯关模式，完成“知识问答+健步走”任务，

获得1动力值，消耗动力值可解锁地图关卡，
（当天获取动力值之后请及时解锁当天点位，

如果当天不解锁点位，第2日0点把前1天动力值进行清零）
关卡设置相关革命精神文字阅读，完成阅读获得1积分，计入榜单成绩。

2、每日需完成知识问答和健步走两项任务视为达标
（1）知识问答：每天随机抽取5道题目，每人每天可参与答题一次，

总共答题用时不超过3分钟，在规定时间内提交且全部正确，
超时或答错均不算达标。

（2）健步走：每日累计步数达到9000步。参赛人员需于每日24点前同步当日步
数。

具体活动规则详见活动正文通知



（一）完赛奖

发放标准：从活动开始后第一天起，

连续五天达标（答题全对、步数达标）

且于达标当日解锁地图点位完成阅读的成员，

获得完赛奖榜单资格

 （二）鼓励奖

发放标准：活动期间未连续打卡成功，但是累计5天达标

（答题全对、步数达标）

且于达标当日解锁地图点位完成阅读的成员，

获得鼓励奖榜单资格

二、奖励说明



1.未加入职工扫码>>>输入个人手机号、真实姓名、身份证号、邮寄地址（北京市内）

三、职工加入单位运动团流程 

选择“打开
小程序”参
赛更为便捷



四、活动入口 

2.点击活动入口进入 3.查看浏览活动内容1.点击底部【团队】按钮



五、每日活动打卡 

1.参赛者每日完成“健步走+知识问答”任务
获得1动力值，即可解锁当日站点。

（步数获取来源为微信步数，活动期间请保持微信运动是启用状态）

2.使用动力值即可前进
解锁关卡并点亮里程碑

3.完成点位内文章阅读即可获得
1积分，计入榜单成绩。



趣动小程序可通过
微信聊天页面下滑使用记录找到

或通过微信搜索“趣动”
点击小程序进入

六、趣动小程序查找方式
 

也可通过扫码跳转趣动小程序
进行参与


