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“建功新时代 亦企创未来”

2025年北京经济技术开发区职工“云健步”活动

小程序操作指南
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1. 扫码

➢ 微信扫描二维码进入打卡小程序
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2. 授权登录

➢ 初次进入小程序，点击更新步数进行登录报名，报名时间：即日起-4月27日24:00

➢ 隐私保护点击同意后，授权登录小程序
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3. 登录

➢ 进入登录页面，同步微信头像，填写信息，点击保存进入主页面。

➢ 阅读“运动安全承诺书”。

如单位为集团公司，所属人员
填写：集团公司名称+子公司
名称
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4. 活动参与

➢ 参与者需开启微信运动计步功能，每日登录小程序点击“更新步数”

，

注意：

• 2025年4月27日00：00-5月20日24：00，4

月27日前仅报名，不同步；

• “更新步数”需满8000步方可同步，且仅限

当日同步，建议每日运动结束后及时更新。



6

5. 活动规则

➢ 每天运动不少于8000步，24天内，连续不间断运动21天 or 累计运动不少于21天
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6. 攻略

➢ 告知不同版本手机如何开启、同步微信步数的方法
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7. 统计

➢ 显示活动周期内，每日更新后的运动步数
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8. 证书

➢ 在活动周期内，完成连续21天打卡后获得的证书（获得后显示）
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9. 排行榜

➢ 点击排行榜，可以看到所有参与者完成连续打卡的天数、打卡总的天数

个人奖励：个人以24天内
累计完成21天步数同步总
步数进行排名；排名前
1000名发放完赛奖品

团体奖励：团体总步数前40名
单位，获得“云健步”活动荣
誉证书，并获得“博大杯”赛
事20积分；所有参与健步走活
动的单位获得“博大杯”10积
分。(注：线上“云健步”和线
下健步走积分不重复叠加，只
记最高积分）
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THANKS


