附件1：

心肺复苏(CPR+AED)技能(4 学时)培训大纲
一、培训目标
经过培训使学员树立红十字人道救护理念，树立“热爱生命、 护佑生命 ”意识。熟练掌握成人心肺复苏操作和自动体外除颤器（AED） 的使用， 了解儿童和婴儿心肺复苏操作流程。
二、教学方法
课堂讲授 、视频操作示范 、 实操练习等。
三、学时安排
4 学时， 每学时 45 分钟， 共计 180 分钟。
	培训单元
	学   时

	
	理论知识
	实践操作
	合计

	红十字运动与救护概述
	0.3
	——
	0.3

	心肺复苏
	0.8
	1.3
	2.1

	自动体外除颤器（AED）
	0.2
	0.4
	0.6

	考核
	0.2
	0.8
	1

	合计
	1.5
	2.5
	4


四、培训内容与单元目标
	培训单元
	培训内容
	培训目标
	教学方法

	红十字运动 和救护概述  （0.3 学时）
	红十字运动和应急救护相关内容
	1. 了解红十字会运动的起源 、组 成、标志和基本原则
2.掌握现场应急救护目的与原则 3.熟悉现场应急救护程序
	讲授


	培训单元
	培训内容
	培训目标
	教学方法

	心肺复苏
及实操
（2.1 学时）
	1.心肺复苏概述   2. 成人心肺复苏程序和操作技术  

3.儿童和婴儿心肺 复苏程序和操作技 术
	1.熟悉心脏骤停、生存链和心肺复 苏概述
2.掌握心肺复苏要点、程序和操作技术 3.了解成人、儿童和婴儿心肺复苏 不同之处
	讲授    视频示范 实操练习

	自动
体外除颤器  （0.6 学时）
	自动体外除颤器 （AED）使用
	熟悉自动体外除颤器（AED）功能
2.掌握自动体外除颤器（AED）操作步骤和注意事项
	讲授    视频示范 实操练习

	考核
（1.0 学时）
	1.理论考试：心肺复苏及 AED
2.操作考核：成人心肺复苏及AED
	师资考核


五、培训要求
本课程系理论与实践教学相结合，要求在教学中遵循理论联 系实际的原则， 按照理论授课和实操练习约 1： 3 的比例安排教学,充分调动学习的主动性和积极性,掌握急救技能。
（ 一 ）培训师要求
持北京市红十字会注册的应急救护培训师资证，着装要带有
明显红十字标志。
（ 二 ）学员要求
学员年满 16 周岁， 身体健康或健康状况不影响学习。
（ 三 ）学员与师资配比
每班学员不低于15名 ，不超过50名 ，培训讲师 1名 、训练师 1-4名， 师资与学员比例为 1：15。
（ 四 ）教具与学员配比

心肺复苏模拟人 1：5、 自动体外除颤器（AED）与学员比1：8，每位学员1本培训教材，1个呼吸膜。
（五）课室布置
每 15位学员为 1 组， 课桌摆成“ 鱼骨型 ”或“ U ”字形。
（ 六 ）培训教材
北京市红十字会编印或认可的应急救护培训教材。
六、考核和发证
（ 一)考核标准

师资担任考核工作， 按照心肺复苏（CPR+AED） 和外出血的 止血与包扎实操考核表打分 。同时，按照《北京市红十字会群众性应急救护培训督导工作办法》、《红十字救护员培训班专项督导工作章程》要求，安排督导老师不定期对培训质量进行督检考核。 
（ 二 ）合格发证
本课程采用理论考试、技能考核相结合的方式评估培训质量,成绩均达到85分及以上予以核发北京市红十字会心肺复苏（CPR+AED） 技能证。
（ 三 ）考勤纪律
学员每迟到1分钟从成绩中扣除1分，迟到超过 15分钟取消考核
资格，可以旁听课程。严重违反课堂纪律的酌情扣1-20分。
（ 四 ）补考
单项成绩未达到85分的学员，在课堂纪律和考勤扣分合计不超10分的情况下 ，考核师资可以给予其1次补考机会。
综合应急救护技能（8 学时）培训课程大纲
一 、培训目标
经过培训使学员树立红十字人道救护理念，增加“热爱生命、 护佑生命 ”意识，熟练掌握成人心肺复苏操作和自动体外除颤器（AED）的使用，学习呼吸道异物梗阻的现场处理，了解创伤救护的基本理论和基础自救互救技能。
二 、教学方法
课堂讲授 、视频操作示范 、 实操练习 、 情景模拟等。
三 、学时安排
8 学时， 每学时 45 分钟， 共计 1 天。
	培训单元
	学时

	
	理论知识
	实践操作
	合计

	红十字运动与救护概述
	0.3
	——
	0.3

	心肺复苏
	0.9
	1.4
	2.3

	自动体外除颤器（AED）
	0.2
	0.4
	0.6

	呼吸道异物梗阻
	0.2
	——
	0.2

	创伤救护
	1
	1.7
	2.7

	情景模拟
	0.2
	——
	0.2

	考核
	0.2
	1.5
	1.7

	合计
	3
	5
	8


四 、培训内容与单元目标
	培训单元
	培训内容
	培训目标
	教学方法

	红十字运动  和救护概述  （0.3 学时）
	1. 红十字运动与 应急救护相关内 容
	1.了解红十字会运动的起源、组成、 标志和基本原则
2. 掌握现场应急救护目的与原则 

3.熟悉现场应急救护程序
	讲授

	心肺复苏   理论与自动  体外除颤器  （2.9 学时）
	1. 心肺复苏基本知识
2. 成人心肺复苏 程序与操作技术  

3. 自动体外除颤 器（AED）使用
	1.熟悉心肺复苏概述
2.掌握心肺复苏要点 、程序和操作 步骤
3. 了解成人 、儿童和婴儿心肺复苏 不同
4 掌握自动体外除颤器（AED）操作 步骤及注意事项
	讲授    视频示范 实操练习

	呼吸道     异物梗阻   （0.2 学时）
	1. 呼吸道异物梗 阻的现场处理
	1.掌握呼吸道异物梗阻的识别
2.掌握呼吸道异物梗阻处理方法与救治流程
	讲授    视频示范 实操练习

	创伤救护
理论
（2.7 学时）
	1.创伤救护概述

2.止血方法
3. 常见的包扎方法
4. 骨折的现场处理原则
5. 伤病员搬运基本方式和原则
	1. 了解创伤现场救护 ：常见创伤原 因 ，主要类型 ，现场救护目的 、注 意事项 ，检查伤员程序 、方法 、救 护程序
2.熟悉现场判断 ：伤口种类 ，伤口 判断 ；包扎材料选择 ：绷带 、三角巾、就便器材:毛巾、衣服、领带等 3.掌握出血止血方法(少量出血 、严 重出血）
4.掌握绷带 、三角巾包扎方法及注   意事项 ，熟练头部 、胸部、腹部、  前臂、上臂、大腿、小腿、膝（肘）关节、手（足）外出血的包扎方法   

5.了解骨折固定原则和方法
	讲授    视频示范 实操练习


	培训单元
	培训内容
	培训目标
	教学方法

	
	6. 踝关节扭伤的现场处理
7. 烧烫伤的现场 处理
8. 特殊伤的现场处理
	6.了解伤病员搬运的原则
7.熟悉踝关节扭伤的现场处理 8.了解烧烫伤的现场处理
9.了解特殊伤解现场处理原则
	

	情景模拟   （0.2 学时）
	1.创伤现场
	1.模拟创伤现场对大出血、骨折、头 部外伤、烧烫伤、关节扭伤的患者采取科学、规范、有效的现场救护措施
	分组讨论

	考核
（1.7 学时）
	1.理论考试：心肺复苏+创作救护
2.操作考核：成人心肺复苏及 AED、外出血的止血与包扎
	师资考核


五 、培训要求
本课程系理论与实践教学相结合，要求在教学中遵循理论联系实际的原则， 按照授课和实操练习约 1： 3 的比例安排教学，充分调动学习的主动性和积极性， 掌握急救技能。
（ 一 ）培训师要求
  持北京市红十字会注册的应急救护培训师资证，着装要带有
明显红十字标志。
（ 二 ）学员要求
学员年满 16 周岁， 身体健康或健康状况不影响学习。
（ 三 ）学员与师资配比
每班学员不低于15名 ，不超过50名 ，培训讲师 1名 、训练师 1-4名， 师资与学员比例为 1：15。
（ 四 ）教具与学员配比
成人心肺复苏模拟人1：5与 AED 训练用机1：8、 婴儿模拟人与学员比例 1：15， 每位学员 1 本培训教材 、1个呼吸膜 、1 块纱布 、1个绷带 、1个三角巾。
（五）课室布置
每15位学员为 1 组， 课桌摆成“ 鱼骨型 ”或“ U ”字形。
（ 六 ）培训教材
北京市红十字会编印或认可的应急救护培训教材。
六 、考核和发证
（ 一 ）考核标准
师资担任考核工作， 按照心肺复苏（CPR+AED） 和外出血的 止血与包扎实操考核表打分 。同时，按照《北京市红十字会群众 性应急救护培训督导工作办法》、《红十字救护员培训班专项督导工作章程》要求，安排督导老师不定期对培训质量进行督检考核。
（ 二 ）合格发证
  本课程采用理论考试与技能考核相合的方式评估培训质量
成绩均达到 85 分及以上予以核发综合应急救护技能证。
（ 三 ）考勤纪律
学员每迟到1分钟从总成绩中扣除1分，迟到超过15分钟取消考核资格，可以旁听课程 。严重违反课堂纪律的酌情扣1-20分。
（ 四 ）补考
单项成绩未达到85分的学员，在课堂纪律和考勤扣分合计
不超 10 分的情况下 ，考核可以给予其 1 次补考机会。
红十字救护员（16 学时）培训课程大纲
一 、培训目标
通过培训，使学员了解红十字运动基本知识，树立红十字人道救护理念 。增加“ 热爱生命 、护佑生命 ”意识 ，掌握心肺复苏和创伤救护等基本急救技能，遇各种突发伤害、危重急症患者时能发挥“第一反应人 ”作用 ，及时准确判断 ，开展有效处置 ，对于降低伤残率和死亡率具有重要意义。
二 、教学方法
课堂讲授 、视频操作示范 、 实操练习与情景模拟等。
三 、培训学时安排
16学时， 每学时 45分钟， 共计 2 天
	培训单元
	学时

	
	理论知识
	实践操作与情景模拟
	合计

	红十字运动基本知识
	0.2
	——
	6.2

	救护概述
	0.4
	——
	

	心肺复苏
	2.6
	3
	

	创伤救护
	2
	4
	6.2

	避险逃生和自救互救
	0.2
	——
	

	情景模拟
（综合能力训练）
	——
	1.2
	1.2

	考核
	0.4
	2
	2.4

	合计
	5.8
	10.2
	16


四、培训内容及时间安排
	培训单元
	培训内容
	学习目标
	教学方法

	红十字运动（0.2 学时）
	红十字运动起源   

红十字运动组成   

红十字运动标志   

4.红十字运动基本原则
	1.了解红十字运动起源、红十字运动组成和标志
2.掌握红十字运动基本原则
	讲授

	救护概述   （0.4 学时）
	应急救护与生命教育  

2.现场救护的目的和原则
3 .现场救护的风险管理

4.现场急救程序
5.现场心理干预
	1.增强“关爱生命 ，为生命护航 ”的意识
2.掌握现场救护的目的和原则
3.熟悉应急救护程序和风险管理 4.了解现场心理干预
	讲授
示范

	心肺复苏理论 （5.6 学时）
	心肺复苏概述    

2.心肺复苏程序及操作技术
3. 自动体外除颤器（AED） 的原理及使 用方法
4.呼吸道异物梗阻 的现场救护
	1.了解呼吸、循环系统的基础知识 2.熟悉院外成人“生存链 ”和心肺 复苏的概念
3.熟悉心脏骤停的临床表现
4.熟悉黄金急救4 分钟的意义
5.掌握成人心肺复苏程序并熟练操作技术
6.熟悉双人心肺复苏的操作
7.掌握高质量心肺复苏标准
8.熟悉儿童、婴儿心肺复苏与成人 操作的不同点
9.掌握 AED 原理及注意事项 ，熟 练使用 AED
10.掌握成人 、儿童 、婴儿呼吸道 异物梗阻的表现及现场救护方法
	讲授    视频示范 实操练习

	情景模拟   （0.6 学时）
	常见急症现场救护
	模拟突发急症现场，针对意识丧失 （有呼吸）、呼吸道异物梗阻、心脏 病发作、中风、哮喘、癫痫、心脏骤 停及误服有害物的患者采取科学、规 范、有效的现场救护措施
	分组讨论


	培训单元
	培训内容
	学习目标
	教学方法

	心肺复苏  操作考核  （1 学时）
	1.成人心肺复苏程序及操作技术
2. 自动体外除颤器（AED）使用
	师资考核

	创伤救护理论 （6 学时）
	1.创伤救护概念
2. 出血与现场止血方 法
3.现场包扎方法
4.现场骨折固定
5.关节脱位与扭伤的 现场处理
6.伤员的搬运护送
7.腹部内脏脱出 、烧  烫伤、脑脊液耳鼻漏、 断指（肢） 、异物扎  入等特殊创伤的现场  处理
	1.了解创伤救护概念、
2.掌握创伤救护目的、救护原则及 注意事项
3.熟悉致伤因素、伤情判断及创伤分类
4.熟悉出血的分类 、出血量和症
状 ，可疑内出血的救护原则   5.掌握常见外出血的止血方法 6.熟悉常用包扎材料
7.掌握绷带、三角巾包扎方法及注  意事项 。熟练操作头部 、胸部 、  腹部、手（足）部、前臂 、上臂、 膝（肘）关节 、大腿 、小腿外出  血的包扎方法
8.熟悉骨折的现场判断
9.掌握骨折固定的基本作用和原 则
10.熟练操作上肢及锁骨骨折躯干 固定方法
11.熟悉下肢骨折健肢的固定方法 12.熟悉运送伤员的原则和注意事 项
13.熟悉搬运伤员的方法
14.熟悉脊柱损伤的判断 、现场救 护原则
15.熟悉异物扎入体内的现场救护 原则及方法
16.熟悉断肢伤员的现场救护原则 及方法
	讲授    视频示范 实操练习


	培训单元
	培训内容
	学习目标
	教学方法

	创伤救护理论 （6 学时）
	
	17.熟悉腹部内脏脱出的现场救护 原则及方法
18.掌握烧烫伤的现场救护原则及 方法
19.熟悉脑脊液耳鼻漏的现场救护 原则
	讲授    视频示范 实操练习

	避险逃生   （0.2 学时）
	1.火灾的避险逃生与 自救互救
2.地震灾害避险逃生 与自救互救
3.交通事故现场救护
	1. 了解火灾的避险逃生及自救互 救
2. 了解地震灾害避险逃生与自救 互救
3.熟悉交通事故现场自救互救
	视频演示

	情景模拟   （0.6 学时）
	创伤现场处理
	1.模拟创伤现场，对大出血、骨折、 头部外伤、烧烫伤、关节扭伤的    患者采取科学、规范、有效的现    场救护措施
	分组讨论

	理论考试   （0.4 学时）
	心肺复苏+创伤救护等综合理论
	师资考核

	创伤操作考核 （1 学时）
	1.外出血的止血包扎操作步骤及方法
2.闭合性骨折固定操作步骤及方法
	师资考核


本课程系理论与实践教学相结合，要求在教学中遵循理论联系实际的原则 ，更注重讲练结合 、练演配合的互动教学,按照授 课和实操练习约 3： 7的比例安排教学， 充分调动学习的主动性和积极性，掌握急救技能。
五、培训要求
（ 一 ）培训师要求
持北京市红十字会注册的应急救护培训师资证，着装要带有明显红十字标志。

（ 二 ）学员要求
学员年满16周岁，身体健康或健康状况不影响学习。
（ 三 ）学员与师资配比
每班学员 32 名，不超过36名，培训讲师2名 、 训练师2名， 师资与学员比例为 1：8， 每8名一组， 每组学员设组长1名。
（ 四 ）教具与学员配比
成人心肺复苏模拟人与学员比例为 1：4 ，AED 训练用机 、婴儿模拟人与学员比例 1：8 ，每位学员 1个呼吸膜 ，1 块纱布 、1个绷带 、1 个三角巾。
（五）培训场地
培训场地要有红十字标志， 体现红十字特色。
培训课堂：保证安全 、宽敞 、 明亮 、通风条件好 ，面积不低于 100 平方米； 配有桌椅 、电脑 、投影仪 、音响 、 写字板等培训设施。
（ 六 ）课室布置
每 8 位学员为 1 组， 课桌摆成“ 鱼骨型 ”或“ U ”字形。
(七）培训教材
北京市红十字会编印或认可的应急救护培训教材。
六、考核和发证
（ 一 ）考核标准
师资担任考核工作， 按照心肺复苏（CPR+AED） 和创伤救护 （包括止血包扎 、骨折固定） 实操考核表打分 。同时 ，按照《北 京市红十字会群众性应急救护培训督导工作办法》、《红十字救护员培训班专项督导工作章程》要求，安排督导老师不定期对培训质量进行督检考核。

（ 二 ）合格发证
本课程采用理论考试、技能考核相结合的方式评估培训质量，成绩均达到 85分及以上予以核发北京市红十字会救护员证。
（ 三 ）考勤纪律
学员每迟到1分钟从总成绩中扣除1分，迟到超过30分钟取消考核资格， 可以旁听课程 。严重违反课堂纪律的酌情扣1-20分。
（ 四 ）补考
单项成绩未达到85分的学员,在课堂纪律和考勤扣分合计不超10分的情况下 ,考核可以给予其1次补考机会。



