附件1：
北京经济技术开发区
2026年“博大杯”职工篮球联赛竞赛规程

一、活动主题
建功十五五 亦企向未来
二、比赛日期
2026年8月22日（三人制）
2026年8月24日-9月下旬（五人制）
三、比赛地点
弘赫国际体育运动中心
四、主办单位
北京经济技术开发区总工会
北京经济技术开发区社会事业局
五、比赛项目
三人制篮球赛
五人制篮球赛
六、参赛范围
（一）参赛资格认定
1.经开区机关、企事业单位均可组队参赛。
[bookmark: _GoBack]2.2026年5月22日以前在企业注册的职工均可作为运动员参加比赛（以京通个人社保参保单位信息查询结果或企业缴纳保险名录为准）。
3.参赛运动员年龄不超55周岁（含55周岁），必须身体健康，适合参加此项运动。
4.比赛开始前将对运动员进行资格公示，比赛开始后不予受理参赛队员资格问题。
（二）资格认定补充说明
1.劳务派遣职工代表所在单位参赛，需补充提交派遣职工工作证明、打卡证明等资料并由单位出具该职工在职证明。
2.体育类教师代表所在单位参赛，需补充提交服务期不少于12个月合同或服务协议。
3.以集团公司报名参赛的单位，如短期临时借调外省职工参赛，职工须满足在经开区缴纳社保。
4.单位实习期内职工不予参赛。
5.在职证明模板：
在职证明
经开区总工会：
兹证明我单位员工xxx身份证号码xxxxxxxxxxxxxxxxxx
在xxxx年xx月xx日在xx部门工作至今，该员工目前在我公司担任xxxx职务。我单位同意该职工参加北京经济技术开发区2026年“博大杯”职工xx比赛。
特此证明。
公司名称（盖章）：    年  月  日
七、报名办法
1.凡符合参赛资格要求的队伍，均以所在机关、企事业单位的工会组队报名参赛。球队只能有一个名称，球队名称须为单位名称或简称，一经使用本赛季内不得更改。所有参赛人员只可代表本单位报名参赛，不得重复报名或冒名参赛。
2.五人制篮球赛：每支参赛队最多由17人组成，其中领队1人、教练1人、运动员12-15人，领队、教练如兼队员，须出现在运动员名单中，赛程开始后将不允许更换队员。
3.三人制篮球赛：每支参赛队最多由10人组成，其中领队（教练）1人、男运动员4-6人、女运动员2-3人，领队（教练）如兼队员，须出现在运动员名单中。
4.报名时间：即日起至2026年8月12日16:00止。
5.报名资料：
（1）电子版报名资料：请各参赛单位于上述报名时间内将填写完整的电子版及盖章扫描版《北京经济技术开发区2026年“博大杯”职工篮球联赛报名表》（附件2、3）、签名盖章扫描版《自愿参赛责任书》（附件4）、运动员个人社保缴纳证明、一并发送至报名邮箱：jkqzghbdb@163.com。所有资料请备注好单位名称。
个人社保查询方法：微信搜索“京通”小程序--全部--社保参保人员缴费信息查询--填写起始年月并查询--截图保存电子版个人社保（只保留姓名、身份证号、单位名称、缴费区县）。
[image: 社保查询流程]（2）纸质版报名资料：各单位领队须在领队会上提交纸质盖章版《北京经济技术开发区2026年“博大杯”职工篮球联赛报名表》（附件2、3）、纸质盖章版《自愿参赛责任书》（附件4）、纸质个人社保缴纳证明（无需盖章）。（请务必确认电子版报名表与纸质版报名表信息一致，如不一致造成的后果由各参赛单位负责承担）
6.小微企业因企业人数不足无法报名的，可联合其他小微企业联合组队参赛。
7.本次比赛性质为在职职工业余篮球比赛，现役篮球运动员及退役2年内的篮球运动员不得参加本次比赛。
8.报名联系方式：宋老师 15699801106（提交完电子报名表后请加宋老师微信）
李老师 18810898060
组委会联系方式：崔老师 83508646
八、竞赛办法
三人制篮球赛（男女混合）
（一）比赛分组
本次三人制篮球比赛将分为八个组进行小组赛，其中2025年前八名队伍作为种子球队落位各小组1号位，其余球队则抽签填补剩余小组位置，小组赛阶段将采用小组内单循环比赛形式，每小组前两名的球队晋级，进入淘汰赛阶段。
（二）三人制篮球比赛方法
1.比赛采用国际篮联最新审定的“FIBA 3X3篮球竞赛规则”。
2.每场比赛常规比赛时间10分钟（9分钟毛时+1分钟净时）。比赛先到时或先有一队得分达到21分则常规比赛时间结束。
3.比赛开始前，双方队长挑硬币或猜拳决定球权，可选择先发球（常规比赛时间先发球的球队，在女子投篮比赛中先投篮）或比赛总得分打平罚球环节选择先罚球。
4.暂停：每场比赛两队各拥有一次暂停机会，暂停30秒。
5.换人：死球时均可换人。
6.进球后，由被进球队的任意一名队员自己去捡球（当控制球后，12秒计时开始），球在无撞人半圆区内时，对方队员不允许断球，当球传或运出三分线外方可组织进攻。
7.当球权出现转换时，持球队员要确保两只脚都不在三分线内方可进攻。
8.得分：三分线外得分记2分、三分线内得分记1分、罚球中篮记1分。
9.对三分线内的投篮犯规罚球1次，对三分线外的投篮犯规罚2次，有追加罚球；全队累计犯规第7、8、9次时开始执行2次罚球，第10次时开始执行2罚1掷，个人普通犯规不计次数。
10.罚球时，有篮板球站位，若进攻方抢到篮板球，可以继续进攻。
11.无个人犯规次数限制，个人两次违体犯规将被取消比赛资格。
12.个人技术犯规为1次罚球，且罚则优先于其他罚则执行。
13.所有犯规、违例、出界球、均在三分线顶端发球，发球前必须将球递交给对方验球，再由对方将球传(胸前传球或反弹传球)给进攻方才可发球进攻。
14.场上出现争球时，由比赛当时的防守一方获得球权。
15.常规比赛时间终结后（无加时赛），双方进行女子定点投球，常规比赛时间球队得分与女子定点投篮两项成绩合并计算本场比赛总得分。定点投球由双方两名女队员执行，每名队员任选择一个位置（罚球线投篮计2分或三分线外投篮计3分）投球一次，若两队女队员投篮后，两队比赛总得分相等，则由常规比赛结束时场上的男队员依次罚球，“金球法”（举例A1命中，B1未中，A胜。二人均命中，A2\B2继续罚球），直至决出胜负，则比赛结束。
16.每队每场比赛前确认本场参赛队员名单（4名男队员2名女队员）。
（三）男女混合三人制比赛积分
1.小组赛胜一场得2分，输一场得1分,弃权得0分。
2.积分多者名次靠前，若两支球队积分相同，则比较两支球队胜负关系，若两支以上球队积分相同，则按小组赛全部场次总得分最高排名。
五人制篮球赛
（四）比赛分组
本次男子五人制篮球比赛将分为八个组进行小组赛，其中2025年前八名队伍作为种子球队落位各小组1号位，其余球队则抽签填补剩余小组位置，小组赛阶段将采用小组内单循环比赛形式，每小组前两名的球队晋级，进入淘汰赛阶段。
（五）五人制篮球比赛方法
1.比赛采用中国篮协最新审定的“最新篮球竞赛规则”。
2.每场比赛赛前需和记录台裁判确认当场参赛运动员12人大名单。
3.比赛每场比赛共分为4节，每节10分钟（毛时），前3节比赛最后1分钟内不允许叫暂停（全毛时），第四节以及随后有可能发生的每一个决胜期的最后2分钟净时。
4.每场比赛各队换人名额不限，换人时须向记录台裁判申请并经同意后进行，不得擅自上场换人而干扰比赛进行。
（六）男子五人制比赛积分
1.小组赛胜一场得2分，输一场得1分,弃权得0分。
2.积分多者名次靠前，若两支球队积分相同，则比较两支球队胜负关系，若两支以上球队积分相同，则按如下方式排名：
（1）按他们之间比赛的净胜分，高者列前;
（2）按他们之间比赛的(总)得分数，高者列前;
（3）按他们在所有比赛中的净胜分，高者列前;
（4）按他们在所有比赛的(总)得分数，高者列前；
（5）如果运用这些标准仍不能决定名次，则用抽签来决定。
（七）罢赛与退出比赛
1.参赛队必须参加2026年北京经济技术开发区职工篮球联赛所规定的所有比赛。
2.除不可抗力外，未按规定时间参加比赛超过15分钟者视为弃权。弃权队以0：20判负。
3.如果发现某队弄虚作假，经裁定后，取消该队所有成绩，取消参赛资格。
4.比赛中某队故意中断比赛超过5分钟视为罢赛，罢赛队以0：20判负，如罢赛时比分高于0：20以高分计算，取消该队所有比赛成绩，取消参赛资格。
（八）纪律处罚
1.如果发现参赛队伍弄虚作假，经裁定后，取消该队所有成绩，取消参赛资格。
2.各球队运动员在比赛中滋事、斗殴的，取消其所属球队参赛资格。
3.参赛队员必须为本单位在职职工，不得冒名顶替，违者取消其所在参赛队的所有成绩及比赛资格。
4.在比赛过程中，任何球队球员做出的不体现体育道德精神的行为，如严重侵人犯规等。经仲裁委员会决定，视其情节轻重，对违纪队员做出1-3场比赛停赛处理。
5.若出现因球队队员、教练员、领队等以恶性言语攻击对方球员、教练员、领队的，或向对方球员、教练员、领队投掷矿泉水瓶等物品的非体育道德行为，视情节轻重取消其比赛成绩及参赛资格。
（九）注意事项
1.各参赛队自行准备两套参赛服装（深、浅颜色各一套），要求上衣前后印有明显号码。
2.患有近视眼疾的运动员需佩戴防护眼镜，上场运动员禁止佩戴金属等饰物。
3.参赛队员在比赛当日需携带本人身份证原件或个人电子社保卡或电子驾驶证等有效证件，验证无误，方可参赛。
4.组委会统一为所有参赛运动员办理意外伤害保险。请务必仔细核对报名表信息。（如因姓名或身份证号填写错误而导致保险公司拒绝理赔，由各队自行承担相应责任。）
5.比赛中要服从、尊重裁判，尊重对手，严禁出现打架斗殴行为。
6.在运动员名单公示期内，如对运动员的报名参赛资格有异议，应向赛事组委会提交加盖单位公章的书面申诉报告，并提供确凿的证据查证。组委会核实确认运动员的参赛资格。如发现运动员资格不符，立刻取消其参赛资格。
7.各参赛队伍如发生打架斗殴或恶劣非道德体育等行为，将取消该队本年度比赛参赛资格，由该参赛队伍所在单位及工会出具情况说明并加盖公章，组委会将根据情节严重程度判定是否取消下一年度参赛资格。
九、录取名次和奖励
1.各项赛事前三名成绩队伍，由组委会颁发奖杯、奖牌，4-8名颁发证书。
2.组委会评选优秀组织奖若干，并颁发证书。
3.本次篮球联赛作为“博大杯”体育赛事系列活动其中一项赛事，比赛成绩将计入年度“博大杯”品牌系列活动赛事总积分，获得第一名积50分，第二名积40分，第三名积30分，第四至八名积20分，参与未获得名次积10分。（如出现同一场赛事同一企业参加了不同组别，取最好名次进行积分；如年度总积分出现企业积分相同的情况，视为并列第一。）
十、比赛纪律要求
1.报名截止后在领队群中进行参赛运动员名单公示，公示期不超过48小时，要求各队领队认真核对检查运动员名单。
2.参赛运动员不得冒名顶替上场参赛，一经发现立即取消参赛资格，并由赛事组委会进行通报。
3.比赛期间领队或教练必须到场。
十一、裁判员
裁判长、裁判员由组委会聘请。
十二、仲裁委员会
仲裁委员会由主办及承办单位活动负责人、赛事聘请裁判长共同组成，处理比赛中的申诉和异议，按《仲裁委员会条例》规定执行。
十三、申诉
参赛人员如在比赛中发现问题，由领队向仲裁委员会提出申诉，仲裁委员会不接受个人申诉，最终裁决以现场裁决为准。
十四、本规程解释、修改、补充权属本次赛事组委会，其他未尽事宜由承办单位另行通知。
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